
PROPOSTA DE RESOLUÇÃO

IDENTIFICAÇÃO DA PROPOSTA

ID da proposta Processo Atividade / Procedimento

PR/2025/30174 36654/2025 Proposta à Câmara Municipal

Unidade Administrativa

DECS - DE [PROJETOS EDUCATIVOS ]

Propósito

Órgãos Colegiais \ Deliberação Câmara Municipal

Órgão/Cargo que resolve

Câmara Municipal de Braga

PROPOSTA DE RESOLUÇÃO

À Reunião de Câmara para deliberação nos termos das condições estipuladas na
informação técnica de suporte à presente decisão.

DOCUMENTO ASSINADO ELETRONICAMENTE
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Assunto: Proposta de atribuição de apoio ao Projeto_Summer Medical School: 

Lifestyle 

A Summer Medical School: Lifestyle representa uma oportunidade única de 
aprendizagem, com impacto real na visão e prática da medicina. Esta formação 
distingue-se por oferecer não apenas conhecimento, mas uma experiência 

marcante e diferenciadora na área da saúde, uma vivência imersiva e 
transformadora que alia conhecimento científico, inovação tecnológica e uma 

visão de futuro na área da saúde. Este programa pioneiro oferece uma abordagem 
moderna e interdisciplinar centrada na medicina preventiva e na promoção de 
estilos de vida saudáveis, em linha com as prioridades globais de promoção da 

longevidade com qualidade de vida. 

Ao longo da formação, os participantes trabalham em conteúdos de vanguarda, 
com acesso direto às mais recentes evidências científicas e às inovações 

tecnológicas que estão a moldar o futuro da medicina. A experiência é enriquecida 
por workshops práticos e interativos, incluindo sessões de Culinary Medicine, onde 

a nutrição e a culinária se unem para promover hábitos saudáveis de forma prática 
e aplicada. 

Com a orientação de profissionais de renome e a oportunidade de vivenciar o 
ambiente de uma reconhecida escola médica internacional, esta Summer School 

oferece uma perspetiva global e atualizada da medicina moderna, preparando os 
participantes para serem agentes de mudança na promoção da saúde e do bem-

estar. 

De salientar que: 

1- A participação na Summer Medical School: Lifestyle representa uma 
verdadeira mais-valia para os alunos que a frequentam, proporcionando-

lhes não só conhecimento técnico e científico, mas também uma visão 
integrada e atual da área da saúde. Entre os principais benefícios, 
destacam-se: 

a)  O desenvolvimento de competências essenciais à tomada de decisão 

informada no processo de acesso ao ensino superior, permitindo aos 
alunos fazer escolhas mais conscientes e alinhadas com os seus 

interesses e vocações; 
b) O potencial aumento do número de candidaturas ao ensino superior na 

área da saúde, bem como o reforço do envolvimento e motivação da 
comunidade académica; 

c) A contribuição efetiva para a transformação do sistema de saúde 

nacional, ao capacitar estudantes para se tornarem agentes de 
mudança, preparados para enfrentar os desafios atuais e futuros da 

medicina; 
d) A promoção de uma cultura de inovação, responsabilidade social e 

sustentabilidade, com impacto direto na qualidade e humanização da 

prestação de cuidados de saúde. 

O programa promove: a afirmação de Braga como cidade educadora e 
sustentável; a atração de talento e incentivo ao empreendedorismo jovem; a 
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criação de parcerias entre a autarquia, instituições de ensino e comunidade e  a 
projeção de Braga a nível nacional e internacional como cidade que aposta numa 

juventude qualificada e socialmente responsável. 

Considerando que: 

- O disposto na alínea b) e e) do n.º 1 do artigo F- 1/9.º do Código Regulamentar 
do Município de Braga, segundo a qual a apreciação do pedido é valorada, tendo 

sempre como pressuposto o interesse público e promoção municipal, com base no 
critério de continuidade da atividade e qualidade de execuções anteriores. 

 

- O disposto na alínea u) do n.º 1 do artigo 33.º da Lei n.º 75/2013, de 12 de 

setembro, segundo a qual compete à Câmara Municipal apoiar atividades de 
natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse 

para o Município. 

Nestes termos, propõe-se que a Câmara Municipal de Braga delibere:   

Atribuir um apoio financeiro de 1400 euros para a realização da iniciativa Summer 
Medical School: Lifestyle. 

 

Braga, 5 de setembro de 2025 

 

C
ód

ig
o 

Va
lid

aç
ão

: 9
N

Y5
KD

KR
JE

N
2C

KX
FD

5R
5W

D
P2

D
 

Ve
rif

ic
aç

ão
: h

ttp
s:

//b
ra

ga
.b

al
ca

oe
le

tro
ni

co
.p

t/ 
D

oc
um

en
to

 a
ss

in
ad

o 
el

et
ro

ni
ca

m
en

te
 n

a 
pl

at
af

or
m

a 
es

Pu
bl

ic
o 

G
es

tio
na

 |P
ág

in
a 

2 
/ 2

C
ód

ig
o 

Va
lid

aç
ão

: 5
72

FC
5G

EW
PT

W
SY

2N
R

AN
AR

ZD
R

4 
Ve

rif
ic

aç
ão

: h
ttp

s:
//b

ra
ga

.b
al

ca
oe

le
tro

ni
co

.p
t/ 

D
oc

um
en

to
 a

ss
in

ad
o 

el
et

ro
ni

ca
m

en
te

 n
a 

pl
at

af
or

m
a 

es
Pu

bl
ic

o 
G

es
tio

na
 |P

ág
in

a 
3 

/ 3


		esPublico Gestiona - Município de Braga
	2025-09-22T14:17:30+0200
	Braga
	CARLA MARIA FERREIRA SEPÚLVEDA - IDCPT-095826734
	Concordo


		esPublico Gestiona - Município de Braga
	2025-09-22T14:55:22+0200
	Braga
	RICARDO BRUNO ANTUNES MACHADO RIO - IDCPT-099004607
	Concordo




