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Assunto: Proposta de atribuicao de apoio ao Projeto_Summer Medical School:
Lifestyle

A Summer Medical School: Lifestyle representa uma oportunidade Unica de
aprendizagem, com impacto real na visdo e pratica da medicina. Esta formacgao
distingue-se por oferecer nao apenas conhecimento, mas uma experiéncia
marcante e diferenciadora na &area da saude, uma vivéncia imersiva e
transformadora que alia conhecimento cientifico, inovagdo tecnolégica e uma
visdo de futuro na area da salde. Este programa pioneiro oferece uma abordagem
moderna e interdisciplinar centrada na medicina preventiva e na promocao de
estilos de vida saudaveis, em linha com as prioridades globais de promocao da
longevidade com qualidade de vida.

Ao longo da formacdo, os participantes trabalham em contelidos de vanguarda,
com acesso direto as mais recentes evidéncias cientificas e as inovagoes
tecnoldgicas que estdo a moldar o futuro da medicina. A experiéncia é enriquecida
por workshops praticos e interativos, incluindo sessdes de Culinary Medicine, onde
a nutricdo e a culinaria se unem para promover habitos saudaveis de forma pratica
e aplicada.

Com a orientacao de profissionais de renome e a oportunidade de vivenciar o
ambiente de uma reconhecida escola médica internacional, esta Summer School
oferece uma perspetiva global e atualizada da medicina moderna, preparando os
participantes para serem agentes de mudanca na promocgao da saude e do bem-
estar.

De salientar que:

1- A participacao na Summer Medical School: Lifestyle representa uma
verdadeira mais-valia para os alunos que a frequentam, proporcionando-
Ihes ndo s6 conhecimento técnico e cientifico, mas também uma visao
integrada e atual da darea da saude. Entre os principais beneficios,
destacam-se:

a) O desenvolvimento de competéncias essenciais a tomada de decisdo
informada no processo de acesso ao ensino superior, permitindo aos
alunos fazer escolhas mais conscientes e alinhadas com os seus
interesses e vocagoes;

b) O potencial aumento do numero de candidaturas ao ensino superior na
area da saude, bem como o reforco do envolvimento e motivacao da
comunidade académica;

c) A contribuicdo efetiva para a transformacdo do sistema de saude
nacional, ao capacitar estudantes para se tornarem agentes de
mudanca, preparados para enfrentar os desafios atuais e futuros da
medicina;

d) A promogao de uma cultura de inovagao, responsabilidade social e
sustentabilidade, com impacto direto na qualidade e humanizagao da
prestacdo de cuidados de saude.

O programa promove: a afirmacao de Braga como cidade educadora e
sustentavel;, a atracdo de talento e incentivo ao empreendedorismo jovem; a
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criagcao de parcerias entre a autarquia, instituicbes de ensino e comunidade e a
projecao de Braga a nivel nacional e internacional como cidade que aposta numa
juventude qualificada e socialmente responsavel.

Considerando que:

- O disposto na alinea b) e e) do n.° 1 do artigo F- 1/9.° do Cddigo Regulamentar
do Municipio de Braga, segundo a qual a apreciacdo do pedido é valorada, tendo
sempre como pressuposto o interesse publico e promogao municipal, com base no
critério de continuidade da atividade e qualidade de execugdes anteriores.

- O disposto na alinea u) do n.° 1 do artigo 33.% da Lei n.© 75/2013, de 12 de
setembro, segundo a qual compete a Camara Municipal apoiar atividades de
natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse
para o Municipio.

Nestes termos, propde-se que a Camara Municipal de Braga delibere:

Atribuir um apoio financeiro de 1400 euros para a realizagao da iniciativa Summer
Medical School: Lifestyle.

Braga, 5 de setembro de 2025
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